@w Consultorios Instituto Chileno de
Psicoterapia Integrativa

Programa de Capacitacion en
Competencias Parentales

Talleres dirigidos a padres, madres, apoderados y
cuidadores, disefiados para entregar pautas adecuadas

conocimientos de qué es lo que se puede hacer -y qué no- con los hijos.

Tematicas:
-Desarrollo: {Como crecen nuestros hijos? Permitira a padres y adultos conocer
cuales son los procesos tipicos de nifios y adolescentes, entregandoles

de cuidado y manejo infanto-juvenil.

-Comunicacion: (Cémo hablamos con los nifios/adolescentes? Ensefiara a los
padres, estrategias basicas de comunicacion directa y efectiva.
-Limites: Seamos tiernos pero firmes a la vez. Desarrollara habilidades concretas
y eficaces para disciplinar a los hijos, dentro un estilo democrético y efectivo.

Horarios:

GRUPO DIA HORA | SESION1 | SESION2 | SESION3
INFANCIA 1 Martes 19.30 8 junio 15 junio 22 junio
INFANCIA 2 Sébado 9.00 12 junio 19 junio 26 junio
INFANCIA 3 Martes 19.30 29 junio 6 julio 13 julio
ADOLESCENCIA 1 Miércoles 19.30 9 junio 16 junio 23 junio
ADOLESCENCIA 2 Miércoles 19.30 30 junio 7 julio 14 julio
ADOLESCENCIA 3 Sébado 9.00 3 julio 10 julio 24 julio

*Infancia: 3-11 afios /Adolescencia: 12 afios en adelante

persona).

Arancel:
Tres sesiones semanales de capacitacion: $15.000 cada sesion (por pareja o

INFORMACIONES E INSCRIPCION:

Teléfonos: 205-4566 - 2237103
E-mail: capacitacion.parental@gmail.com
Direccién: Marchant Pereira #444, segundo piso. Metro Pedro de Valdivia, Providencia.
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